Zimní soustředění FC Viktoria 2000
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Blšany
Místo:


FK Chmel Blšany



http://www.fkblsany.cz/ 
Nástup:

pátek 6. února 2015 v 16:00 hod v areálu v Blšanech
Ukončení:
neděle 8. února 2015 v 14:00 hod v areálu v Blšanech
Doprava:

vlastní
Cena:
cca 1.500,- Kč, (cena bude upřesněna v průběhu týdne, minimálně polovina hrazena z fondu)
Vybavení:


· kartička pojišťovny

· botasky, sálové kopačky, kopačky, pantofle na hotel a regeneraci
· tréninkové oblečení do haly 2 sady
· funkční prádlo pokud možno 2 sady
· oblečení na hotel
· hygienické potřeby, osušku a ručník

· dostatek spodního prádla a ponožek

· oblečení na spaní

· láhev na pití obsahem min. 0,75 litru 

· plavky
· švihadlo 
· max. 300,- Kč kapesné

Upozornění:
Soustředění bude pořádáno v případě příznivého počasí, pokud nastanou předpovídané mrazy, zůstaneme v Plzni a budeme trénovat v pátek, sobotu a neděli na UMT 33. ZŠ. 
Trenéři:
Fremut Ludvík – tel. 603 549 707



Novotný Ladislav – tel. 608 557 898
Program v Blšanech
Pátek 6.2.
16:30 – 18:00 

TJ – hřiště, případně běh
18:30 – 19:00

večeře

20:00 – 21:00

TJ posilovna

21:30 – 22:00

večeře II

 Sobota 7.2.
08:00 – 08:30

snídaně



10:00 – 11:30

PU – FCVP : FK Baník Most


12:00 – 12:30

oběd



15:00 – 16:30

TJ - hřiště


17:00 – 17:30

večeře



19:00 – 20:00

rehabilitace



21:00 – 21:30

druhá večeře

Neděle

08:00 – 08:30

snídaně



10:00 – 11:30

TJ - hřiště



12:00 – 12:30

oběd



14:00 


ukončení

