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Zimní soustředění FC Viktoria 2000

Místo:


Sportovní areál Zruč – hotel Sport



http://www.hotelsportzruc.cz/sportovni-areal.php
Nástup:

pondělí 11. března 2013 v 13:30 hod

Ukončení:

čtvrtek 14. března 2010 v 13:00 hod

Doprava:

vlastní 

Cena:
2.200,- Kč v ceně je zahrnuto ubytování, strava (snídaně, oběd, první a druhá večeře), nájem hřiště a speciální tréninkové jednotky (rehabilitace), splatné při nástupu
Rozpis TJ UMT:

pondělí 11. března
15:00 – 16:30 hod




úterý 12. března
9:30 – 11:00 hod







15:00 – 16:30 hod




středa 13. března
9:30 – 11:00 hod







15:00 – 16:30 hod




čtvrtek 14. března
9:30 – 11:00 hod

Vybavení:


· kartička pojišťovny - bude vybrána při nástupu

· míč na trénink, chrániče holení

· botasky, dva páry kopaček (můžou být i tzv. tarfy, ne kolíkové - šrouby), sálové kopačky, boty na přezutí do hotelu

· tréninkové oblečení, brankáři brankářské vybavení, štulpny jsou na trénink povinné

· oblečení na hotel
· hygienické potřeby, osušku a ručník

· dostatek spodního prádla a ponožek

· oblečení na spaní

· láhev na pití obsahem min. 0,75 litru 

· max. 300,- Kč kapesné

· drobné společenské hry
· plavky

Upozornění:
Případné nevhodné chování v průběhu soustředění bude řešeno vyloučením jedince. V takovémto případě bude vrácena poměrná částka za ubytování a stravy. V rámci soustředění sehrajeme přípravné utkání proti týmu FC Viktoria Plzeň 2001.
Trenéři:
Fremut Ludvík – tel. 603 549 707



Novotný Ladislav – tel. 608 557 898 

